#81
AVRIL
2023

Lancez-vous
ardinage

dans le




——— -—-/
BASSIN EAU “@:

" INTERIEUR

 EXTERIEUR HERMALE e

’ A3’:!:C

-"

—

RESERVAT!ON R i

Bourbon-Lancy ks 19 50 €

mon rendez-vous bien-étre ! € pour
les enfants’

Les Acces aux
Espaces Thermoludiques

Venez vous ressourcer grace i
a l'eau thermale de Bourbon-Lancy © Q
(o]

ANIMATIONS, JEUX ET JETS D'EAU, BANQUETTES MASSANTES,
MICRO-BULLES, COL DE CYGNE, GEYSER, CASCADE...

SAUNA, HAMMAM, JACUZZI, BANQUETTE CHAUDE,

DOUCHES LUDIQUES, CELTORIUM ET SOLARIUM.

* Pour les moins de 14.8ns -

Le Bien-Etre,
c’est aussi du

Les COU rs CO”eCtifS Sur inscription. ) APARTIR
DE

encadrés par un enseignant en activité physique &

Agwaw»v &J[ Aqlu,al A& | La Sségce

25 min. + 10 min. de relaxati
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40 min. de séance

Mon coaching CeltO by Max’ La plateforme

12 programmes sportifs pour un coaching personnal‘rsé ! H u be r L PG ®
Celto dooyes”"fi‘/ La séance:39 €
Plateforme de neuro-physical training

C e | to ‘IOOV?OM&I' Le pack de 8 séances : 140 € [ A SEANCE CO’ACHEE PAR UN ENS'E'GNANT
X EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE.
Celto MOOV?W"”M 50u6mois-AparrirdeBO€/

volfr

Améliore vos capacités physiques,
sculpte votre silhouette, corrige votre posture.
C’est la machine du dos par excellence !

La séance de 25 min. 1 5 €
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CeltO - Spa et Bien-Etre - Bourbon-Lancy (71) WWW.CELTO.FR

12 Avenue de la Libération - 71140 Bourbon-Lancy - Tél : 03 85 89 06 66
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Le CNCS devient
le Centre national

Le 8 avril dernier a
eu lieu Pouverture
de « La Scéne », le
nouvel espace du
CNCS dédié a la
scénographie et ses
métiers au sein du
Quartier Villars. Bap-

les métiers des arts de la scéne. A cette occasion, le
{ CNCS agrandit également ses réserves pour conti-
{ nuer 2 enrichir sa collection de costumes. Pour cette
¢ ouverture, le CNCS accueille la Comédie-Francaise
et met a 'honneur Eric Ruf,administrateur général et
scénographe. Croquis, maquettes, story-board, acces-
soires, extraits vidéo mais aussi une partie du décor
de «Cyrano de Bergeracy, dans la mise en scéne de
Denis Podalydes dont il avait signé la scénographie

neur du CNCS.

tisé « La Scéne », ces i
salles dédiées a la i
. scénographie théatrale i
~ Sinscrivent  dans la
| continuité du parcours
de visite, en valorisant

en 2006 a la Comédie-Francaise seront presentés. :
Ce spectacle fit notamment couronné de trois i
«Moligres» pour sa mise en scéne, ses décors et ses !
costumes signés Christian Lacroix, président d’hon-

du costume ET
de la scene

(44

<" Qui plante™,
un jardin
plante le
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Rendez-vous au palais des sports de Moulins pour prendre la pose
dans un décor aux couleurs du Tour de France ! En famille ou entre
amis, gardez le souvenir de la venue de cette course mythique a

: Moulins, le mercredi 12 juillet prochain ! H

cUl0
CYCLeS

etc...

Sebastien"Jubert
du mardi au samedi : 9H - 12H et 14H - 19H

9 Rue Marle Laurencin - 03400 Yzeure
(Sortie 47 du contour de Moulins)
‘eurocycles03000@orange.fr Tél : 04 70 44 47 45
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A Yzeure, jardiner c'est partager

Rue de Rancy, au pied de la prison, les jardins populaires représentent un petit havre de na-
ture et de convivialité tres précieux. Les 4| parcelles de jardins potagers permettent d'y
cultiver des fruits et légumes de saison pour le plaisir de consommer des produits frais qui
ont du go(t. Par un beau soleil printanier, nous sommes allées a la rencontre des jardiniers.

Le fonctionnement des jardins populaires

L'association met a disposition une quarantaine
de parcelles de terre, d'une surface de 300 m?
pour jardiner. « L'objectif est simple, permettre a
ceux qui le souhaitent, de disposer d'un jardin pour
y faire pousser les légumes et fleurs de leur choix.
On peut subvenir a ses besoins, disposer de [é-
gumes de qualité, bénéficier de conseils de culture,
et par dessus tout partager des liens de solidarité
et d'entraide avec ses voisins. La location est ou-
verte a tous. La culture, réservée a une production
familiale, se veut adaptée au respect de I'environ-
nement. », nous précise Francoise, trésoriere se-
crétaire de I'association.

A 83 ans, Vito est un véritable
passionné de jardinage

Une activité qu'il pratique depuis une cinquan-
taine d'années. S'évader et se détendre par le
jardinage, c'est ce qui lui plaft. Il possede deux
parcelles dans les jardins de Rancy depuis une
dizaine d'années. « 'ai toujours vécu a la cam-
pagne et aujourd’hui je vis dans un petit apparte-
ment du quartier de Champilan. Je voulais sortir
de chez moi et m'occuper. J'ai pu obtenir cette par-
celle et j'en suis vraiment ravi. Je viens tous les ma-
tins, tous les jours de I'année. Jardiner me permet
de me détendre, de libérer mon esprit, ¢ca fait du
bien. Je récolte et seme mes graines d'une année
sur I'autre. Sans oublier les fleurs que j'aime entre-
tenir pour donner de la vie au jardin | A c6té de
mon cabanon, j'ai installé un récupérateur d'eau
et un composteur pour avoir un jardin durable et
éco-responsable. » Quant aux légumes récoltés,
Vito nous a confié qu'il en faisait profiter ses
amis et ses voisins avec grand plaisir quand il le
peut.

Vito nous donne quelques conseils
pour profiter d’un beau jardin :
Jardinez en tenant compte de l'influence de la

Lune pour planifier ses semis, ses plantations et
ses récoltes. Arrosez le matin et le soir; avant le
levé et apres le couché du soleil.

Jean-Marc, chef jardinier
encadre et accompagne

Le jardinage ne s'improvise
pas non plus, d'ou l'intérét de
pouvoir bénéficier des conseils
des plus expérimentés. « Ceux qui
connaissent la terre savent qu'elle ne donne rien
sans rien. Jardiner demande un minimum d'inves-
tissement. Il est demandé a chacun d'entretenir
son espace. Un petit cabanon est installé sur
chaque parcelle pour y entreposer ses outils.
Chaque jardinier dispose d'un robinet avec un
compteur d'eau a sa charge. Mon réle est d'ac-
cueillir les jardiniers, répondre a leurs questions,
fournir des conseils ou encore préter du petit ma-
tériel. |'entretiens, désherbe et tond la pelouse des
parcelles non occupées. Je ne m'ennuie pas, mon
activité favorite se déroule dans un esprit chaleu-
reux et d'entraide. »

Aux jardins de Rancy, on cultive

aussi la convivialité

« Ici, on prend plaisir a entretenir son petit carré
vert, a voir pousser des légumes et des fleurs en
tout genre dans le respect de la nature. Mais on
cultive aussi et surtout la convivialité | Nous nous
retrouvons chaque samedi matin autour d'un petit
casse-crolite. Le jardin est un lieu ol I'on créé des
liens. On discute avec les autres, on s’échange des
astuces, des graines, des expériences... », nous
confie Claude.

Bon & savoir !

Des parcelles sont libres

Les jardins populaires de Rancy aYzeure dis-
posent de parcelles qui ne trouvent pas pre-
neurs. Cultiver soit méme ses fruits et
légumes de qualité pour une alimentation
saine est une aventure a vivre, alors n'hésitez
pas a les contacter au 06 78 83 74 77.



Les 5 régles d’or pour avoir la main verte

Obtenir de bons résultats en jardinage, ca s'apprend !
Suivez ces 5 regles simples pour réussir vos plantes a coup sr.

Connaitre son sol et ses plantes

Certaines plantes préferent les terres légeres, sa-
bleuses et de bruyere (camélia, hortensia, rhododen-
dron, lavande, euphorbe, soucis, cosmos, sedums,
bulbes...). D'autres, les sols argileux (cornouiller; for-
sythia, aubépine, lilas, seringat, pivoine. ..) ou encore
calcaires (euphorbe, ceillet, agapanthe, sauge, géra-
nium vivace, hellébore...). Choisir les plantes qui
correspondent au sol de votre jardin permet de
mettre toutes les chances de réussite de votre c6té.
Sivous n'en avez aucune idée, faites un test de pH
en jardinerie et demandez conseils aux vendeurs-
experts.
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Avoir un bon terreau

Le sol est véritablement le socle d'une belle plante.
Il doit étre a la fois suffisamment meuble pour favo-
riser le développement des racines, et assez dense
pour retenir leau et les éléments fertilisants et pour
lui apporter les nutriments nécessaires. La terre du
jardin peut étre améliorée par I'ajout, selon son type,
de terreau, de sable, de compost ou d'engrais vert.
Quant aux plantes en pot, elles apprécient généra-
lement un terreau enrichi en tourbe (ou autre ma-
tiere alternative). Une a deux fois par an, remettre
la terre a niveau dans les contenants aide a garder
la plante en bonne santé, car elle se tasse au fil des
arrosages. Pensez également au rempotage si vous
observez qu'une plante se trouve a I'étroit.

Ne pas oublier I'engrais

Les plantes, surtout celles en pot, ont besoin d'étre
nourries. Un engrais riche en phosphore et en azote
a chaque plantation est gage d'un bon départ : com-
post, fumier... Sélectionnez ensuite un engrais spé-
cifique selon le type de plante, de maniere a lui
apporter exactement ce dont elle a besoin. A défaut,

Dot Camillo

—— =
pizzas a emporter

Angle rue des Tanneries - 03000 Moulins
doncamsdm@orange.fr

I'engrais dit universel convient a tous types de végé- i

taux. Attention a apporter la juste dose, et pas plus,
pour ne pas briler les racines.

Arroser de fagon juste

Préférez toujours un arrosage copieux en faisant une
immersion une fois par semaine qu'un petit verre
d'eau rapide tous les jours, et laissez la surface de la

terre sécher entre deux arrosages : ce sont les deux

regles les plus importantes a connaftre pour ne pas
asphyxier les racines. Une théorie a adapter cepen-
dant, selon la saison, en fonction du chauffage dans

la piece ou de la canicule. Pour cela, toucher la terre
permet d'évaluer son taux d'humidité ou de séche- :
resse. Vérifiez aussi I'eau dans la coupelle, qui doit

étre réguliérement vidée. Et quand en hiver; le chauf-
fage asseche [air intérieur, brumiser le feuillage aide
les plantes vertes a ne pas jaunir. Enfin, une eau de

qualité est clairement bénéfique aux plantes : l'eau i

de pluie est idéale, et si vous utilisez I'eau du robinet,
laissez-la reposer quelques heures avant d'arroser :
elle sera ainsi a température et le chlore aura eu le

temps de s'évaporer.Vous pouvez aussi ajouter une

cuillere a soupe de vinaigre de vin blanc pour IL
d'eau pour diminuer son taux de calcaire.

éProduction Pefr

Choisir le bon emplacement
En intérieur, les plantes ont besoin d'étre installées
pres des fenétres pour capter la lumiére naturelle. ..

mais pas en plein soleil et assez loin d'un radiateur. :

Elles respireront également mieux si les feuilles
épaisses sont nettoyées délicatement avec un chiffon
doux ou une éponge humide dédiée. Les plantes
plus fragiles apprécieront un rapide passage sous le
pommeau de douche.

APEIF-Actudlités. Claire Lelong-Lehoang

Faire rayonner I'Allier
a travers ses produits et

- savoir-faire locaux

Chaque mois, retrouvez dans notre
magazine le portrait d'un producteur
i ou artisan adhérent a la marque
i « Allier Bourbonnais Produits »

L Lo Micho fevme du Bounbonnais
Découvrez la Micro Ferme du Bourbonnais, née
en juin 2020 sur la commune de Dompierre sur
i Besbre. « Ma ferme écologique, située au cceur de
¢ I'Auvergne, est le lieu de rencontre entre la terre,
les plantes et les animaux. Je cultive une grande
variété de légumes, fruits et herbes aromatiques
de maniére responsable et durable, en utilisant des
i techniques de permaculture pour produire des ali-
i ments de qualité supérieure. Ma mission est de
vous offrir des produits frais, de qualité et respec-
tueux de l'environnement. Je suis convaincu que
i ['alimentation est un élément essentiel pour une
¢ vie saine et heureuse, et je travaille dur pour vous
i offrir des aliments riches en nutriments et en sa-
veurs. » nous explique Rémi Montagner le pro-
ducteur. Cette ferme n'est pas qu'un simple lieu
de production, c'est aussi un lieu d'échange et
i de partage. Alors, n'hésitez plus a prendre ren-
dez-vous avec Rémi pour la découvrir.
Microferme du Bourbonnais

450 route de Saligny - 03290 Dompierre s/B.
06381008 18

i www.microfermedubourbonnais.com

¢ Facebook / Instagram / Youtube

Formule
Express

"L 9€90

LURAT Thierry

Horticulteur

Vente de plants,
fleurs, légumes...

Ouvert 7/7 en mai

Les Moquets - 03210 Chemilly

0470428572-0607 1567 32
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Capillum, le paillage innovant en
cheveux 100% biodégradable

i La démarche

i écologique

d’une entreprise
clermontoise

i Cette société collecte
i des cheveux destinés

a étre jetés au sein CHEVEUX
des salons partenaires HSR & &

i Capillum  pour les ™
i transformer en pail-
lage grace a un pro-
cédé mécanique £
i innovant garantissant {8 ‘
i l'innocuité du produit.

Du lundi au dimanche, il y a toujours un marchée e
pour faire ses courses a Moulins et autour ! e pallage Copllum e

est maintenant prét | Jardinerie’CH

Retrouvez toutes les dates et lieux des marchés. : Pourcue s dans EAver“‘es'd'

vos jardins ou vos in-

ssin

* AVERMES rue Edmond Bourges. térieurs. La croissance
Le samedi matin de 9h & 13h, o NEUILLY LE REAL de vos plants est désormais favorisée.Vous agissez
Halle du marché. Le jeudi de 8h30 a 12h30, Place de la mairie. i €galement pour la planéte !
* BEAULON * NEUVY P . .
Le 4éme jeudi du mois de 9h & 12h, Le mercredi de 8h & 12h, Place du bourg. Fini les mauvaises surprises ! De part la struc-
Place de |a mairie. « NOYANT D’ALLIER ture de la fibre capillaire, le paillage Capillum
« BOURBON LARCHAMBAULT Le mercredi de 8h & |2h, Place du marché. i constitue notamment une barriére physique face
- Le samedi de 7h30 a |3h, marché couvert. * SAINT MENOUX i aux limaces et esc’argots.Tres utile pour preserver
- Le mercredi de 7h30 2 13h, Pl.de IHotel deVile  Le mercredi de 8h & 12h, Place de la mairie. les jeunes plants. Economisez de l'eau ! Le pail-
« BUXIERES LES MINES « SOUVIGNY lage naturellement isolant |||Tn|‘ge Ievaporatpn de
- Le mercredi de 8h a I3h, Place Louis Ganne. Le jeudi de 8h a 12h, Place Henri Coque. i eau des so‘Is, pgrm/ettanft anst de maintenir plus
« COULEUVRE « THIEL SUR ACOLIN i longtemps I'humidité et limite donc les arrosages.
. ) N i}

- Le Mercredi de 16ha 18h15 2 La Lande Le ler mercredi du mois de 8h 4 12h, Place de :’u“an‘i“lzrffr:grefafe'"pt;l‘agBea;Zf;fe:Zt:r“en”ftgfa
* DOMPIERRE SUR BESBRE I'église. e ; "

) N ) i pousse des adventices "mauvaises herbes" et vous
- Le.samed{ de 7h30 a 12h30, Route de Vichy. -T.OUI._ON. SUR ALLIER ! soulager de cette tache au quotidien.
- Foire le 3éme samedi du mois. Le jeudi matin sur la Place.
* LE MONTET * TREVOL Ou trouver le paillage Capillum ?
Le jeudi de 15h a 19h, P du champ de foire. Le mardi de 16h a [9h30, devant 'église. Jardinerie Chassin
* LURCY LEVIS *VILLENEUVE SUR ALLIER i 19 Avenue des Isles a Avermes
Le lundi de 7h a |3h, P Général de Gaulle. Le mardi de I6h a I9h, Place du monument. 04 70 20 47 25
* MOULINS * YGRANDE Source : www.capillum.fr
- Le mardi de 8h a 12h30, Place du marché aux Le jeudi de 8h a |2h, Place Jean Jaurés.
Champins. * YZEURE
- Le vendredi de 7h a 12h30, Centre Ville. Le mercredi de 8h a 12h30, Place Jules Ferry.

- Le dimanche de 8h a |3h, Centre Ville.
- Le mercredi de 16h a |9h derriére le CNCS, H Ma ﬁdﬂ({ e,
: Nat‘ur—c . A 'llcll)c"’

Don du sang : les prochaines dates de la collecte

: Des collectes de sang et de plasma sont réguliérement organisées prés de chez i Ma France Nature
vous par |'Etablissement francais du sang. Voici les prochains rendez-vous : Boucherie / Charcuterie
i « MOULINS * BOURBON LARCHAMBAULT

| De 8h a 13030 surle site fixe, e lundi, Le samed 29 avril de 16h 2 19h  la salle po- : Boeuf en direct de notre ferme
i le jeudi et le vendredi lyvalente. Charcuterie artisanale

i De 7h45 a | 1h30 sur le site fixe un samedi Viandes locales

 sur 2 les semaines paires. COLLECTES DE PLASMA : Bocad Maisonk

i * SAINT POURCAIN SUR SIOULE Le don de plasma sur le site fixe a lieu le lundi, :

i Lelundi 17 avril de 15h & I9h 2 la salle Ber- jeudi, vendredi et samedi sur rendez-vous. i

; nard Coulon Ouvert les dimanches

i « SALIGNY SUR ROUDON IMPORTANT : L'EFS Moulins ne rédlise plus

Le jeudi 20 avril de I5h a 19h alasalle Chris-  de don de plaquettes. de 9h a 12h
i tine de Bastilla. P

Site fixe de Moulins : 10 Av. du Général de Gaulle. Du Mardi au Samedi : 8h - 12h30
Toutes les collectes se font sur RDV soit en nous appelant
au 04 70 34 86 10 ou en prenant RDV sur I'appli www. dondesang.fr

21 rue Datas, 03000 MOULINS




Pas un jour ne passe sans que Catherine n‘aille
choisir son menu directement dans son jardin !
Son principe ? Manger sain, a sa faim toute I'an-
née et sans s'exténuer: Les fruits et [égumes ont
été minutieusement choisis pour leur rusticité
et leur pérennité. Et quoi de mieux que laisser
ensuite la nature faire ce qu'elle sait tres bien
faire seule. Ainsi, Catherine a, depuis longtemps,
laissé sa béche au placard, au profit d'un paillage
permanent qui permet a la terre de garder sa
fraicheur pendant que la biodiversité fait son
travail de son c6té. Le hérisson se charge des
éventuelles limaces. Quant aux champignons et
autres vers de terre, ils ceuvrent a une fertilisa-
tion naturelle parfaite. L'apport en eau est mai-
trisé grace a de simples mais nombreux trucs
et astuces dont Catherine a le secret. C'est ainsi
une philosophie précieuse qu'elle applique
chaque jour : laisser le temps a la nature de
trouver son équilibre. « Il faut compter environ 3
ans pour que la biodiversité trouve son harmonie
au potager comme au verger. D'expérience, je sais
que la patience est récompensée. La nature nous
invite juste a revoir notre rapport au temps » ex-
plique-t-elle.

Surproduire pour ne pas manquer

La base de son organisation repose sur la sur-
production pour avoir toujours de quoi manger,
mettre en conserve, réduire en compote,

Lcmceg—vowxo&om&jww&we ! ‘

Ny ay,

‘autonomie alimentaire,
"art de la simplicite retrouvee !

Profiter de son potager et de son verger toute I'année, sans y consacrer trop de
temps ni d'argent, c'est possible | Rencontre a Autry-Issards avec Catherine Pierrot,
autodidacte passionnée, qui nous explique le concept d'autonomie alimentaire.

congeler... « Il ne faut pas avoir peur de surpro-
duire et accepter de manger les mémes choses
selon les périodes de I'année. La nature est abon-
dante quand on la laisse faire. Ce que faisaient
par nécessité et naturellement nos anciens, et qui
fonctionnait bien » rassure Catherine. 200 m? de
potager organisé selon ce principe suffisent a
nourrir, a I'année, un couple avec un enfant.

Visites, ateliers thématiques

Tout ce qu'elle a appris de la terre depuis plus
de 15 ans, Catherine a a cceur de le transmettre
au plus grand nombre. « J'aime la maxime selon

laquelle il n'y a pas de bonne ou de mauvaise mé-
thode, il y a celle que 'on s'approprie. Mon but est
de partager ce que je sais pour se nourrir saine-
ment chaque jour ».Ainsi, Catherine propose des
accompagnements a domicile et des ateliers or-
ganisés dans son jardin pour s'initier ou appro-
fondir des themes.

Bon & savoirn !

fondamentales



Une projection qui a du sens !

Jeudi 23 mars, nous étions 7| personnes pour
la projection du film "Les Gardiennes de la Pla-
nete" de Jean-Albert Lievre, au CGR Moulins !
Un trés bon moment passé a vos cotés ol nous
avons pu échanger sur la beauté de ce film mais
aussi sur les actions de conservation menées
par Le PAL et la Fondation Le PAL Nature !
Vous n'avez pas pu venir ! Pas de panique, nous
avons la chance d'avoir d'autres partenaires dy-
namiques et impliqués a nos cotés. Merci a eux !
A noter dans vos agendas : mercredi 24 mai a
18h30 au Cinéma Le Chardon a Gannat et di-
manche 28 mai 2023 a 17h a Clap Ciné a Saint-
Pourcain-sur-Sioule grace a la Communauté de
Communes Saint-Pourgain Sioule Limagne dans
le cadre de la Féte de la Nature 2023 !

Si votre potager est pro-
lifique, n'hésitez pas a dé-
poser une  cagette
remplie de fruits et |é-
gumes en  précisant
qu'elle est a la disposition
de tous. Maniere de faire
plaisir et de permettre a
certains de réaliser des
économies  sur leurs
courses alimentaires.

Professionnels et particuliers W&
Service a la personne =t
Gros entretiens
(Matériel et produits tout inclus)

Crédit
d’impots

50%

HYGIBIOSERVICE

Produits 100% Naturel

Les, astuces, de Chnistelle !

L'astuce du mois : Donnez le surplus de votre récolte

Christelle Cucca

LA BOUTIQUE
5 chemin des Bruyéres - 03340 Chapeau

olat !

Un partenariat de choc...
Pour Paques 2023, nous
avons eu la chance de
compter un nouveau par-
tenaire avec leurs hippo-
potames solidaires : la
boulangerie « Aux Petits
Ducs » a Moulins. Nous
sommes tres touchés par
cette démarche inédite !
Travaillant exclusivement
avec des acteurs locaux, Annick et Damien Las-
simonne ont décidé de soutenir une fondation
bien de chez eux :la Fondation Le PAL Nature !
Le principe est simple : pour chaque hippopo-
tame acheté, petit ou
grand, une contribution a
été reversée a la Fonda-
tion pour participer a la
protection de la biodi-
versité | Vous aussi, vous
souhaitez créer un par-
tenariat avec nous ?
N’hésitez pas

d nous contacter

au 07 87 19 01 30.

Le Saviez-vous ? Chaque mois retrouvez de nouvelles
actualités, anecdotes, découvertes et infos insolites afin d'en
apprendre un peu plus sur la Fondation Le PAL Nature !

Cabaret Sauvage 2 : le retour !

La Fondation Le PAL Nature a la chance de
compter sur des partenaires fidéles et engagés !
La preuve avec l'association Temps Danse qui
remet le couvert avec son désormais célébre
Cabaret Sauvage | Merci a cette association dé-
bordante d'énergie pour ce beau projet et a
tous les artistes qui prendront part a cette se-
conde édition en faveur de la biodiversité : les
musiciens de Green Cut, le street-artiste Plume
et Plomb et I'ensemble vocal polyphonique
moulinois,Vocal Ephém’air. Hate de vous voir le
6 mai prochain aYzeurespace a 20h30 !

Conception

;

SPECIALISTE EN SOLAIRE PHOTOVOLTAIQUE
Dépannage toutes marques

nicolasmor \'mf@por?-emer, fr

PART' ENER

Votre portenaire en énergies rencuvelables_

Installation Maintenance

Mise en conformité

I |

* Besoin de communiquer ?
DEVENEZ ANNONCEUR'!

Contactez-nous !

0650 148121 -0623190724,,

NOUVEAU !

Atelier coaching écoresponsable

Tri selectif | Ecogeste | Fabrication de produits
Pour les professionnels, collectivités, magasins Bio, particuliers

pu/,ra.n /}]wr ma P\.G/C uf/c/a- .adJ

0979 3330 76 -

25 Route Bleue - Toulon-sur-Allier

lebhcO3@gmail.com



Bon & savoin !
g,

Le comité des fétes de Neullly le Real
vous invite a féter le printemps !

Rendez-vous en mai pour un rallye touristique et une foire aux fleurs

bois, bijoux, bougies, coutures, peintures, loisirs
créatifs.. A 10h, marche organisée par Neuilly
Gym et une exposition par "Neuilly Loisirs". Une
buvette et un plateau repas seront proposés par
le Comité des fétes (Jambon braisé) et "Les Amis
d'oskar" se chargeront du dessert et vente de
bonbons. Cette journée sera animée par "Lou
Patroun” rire et chansons assurés ! |l reste des
places si vous souhaitez exposer:

Inscription 06 09 79 16 47 ou 06 84 22 76 30.

A vous de jouer, lundi Ier mai, en participant
d un rallye en voiture. Une expérience en
équipe a travers des questionnaires pour décou-
vrir le bocage bourbonnais. Tout au long de la
journée jeux, énigmes, fil rouge. Le midi, pique
nique sorti du sac et en fin de journée tout le
monde se retrouve a la salle des fétes pour la re-
mise du classement et des lots, cléturer par un
repas. Les visites, collations et repas du soir
pour 10€ par personne et 5€ pour les -10 ans.
Inscription 06 09 79 16 47 ou 06 33 01 43 08.

Autre rendez-vous, la Foire aux fleurs di-
manche 21 mai, place du champ de foire de
9h a I 7h. Une vingtaine d'exposants seront pré-
sents vente de fleurs, plants de légumes, plantes
aromatiques et plusieurs artisans sculpture sur

qui freinent la pousse des mauvaises herbes, @

et permet surtout d'|économiser l'eau | en limitant larrosage.

Suivez-nous stwww.sictomnordallier.fr n © YouTube D Pockas™!
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Vous souhaitez mettre en avant votre activité en lien avec le Sport et le Bien-Etre dans notre guide ? Contactez-nous ! 06 50 14 81 21 - 06 23 19 07 24. A partir de 22€ht/mois

Votre guide
Miew-élee

pres de chez vous !

Retrouvez
dans cet annuaire

les professionnels
dédiés au mieux-étre
pres de chez nous.

#Re e

* Pauline BgIJRBON

Réflexologie énergétique

06 16 03 39 48

@ Fauline Bourbon - Réflexologie Plantaire
6 rue de Bourgogne - 03000 MOULINS

#Eliopathie

* Marie-Laure DURY

Etiopathe

www.etiopathe-moulins.fr

0650127385

@ Cabinet d'Etiopathie de Moulins - Marie-
Laure DURY

65 Bd Ledru Rollin - 03000 MOULINS

* Thierry BEAUFILS - Plaisir de manger
07 83 57 96 |3 - tbeaufils@wanadoo.fr
@ Thierry BEAUFILS — Plaisir de manger
19 rue Mandon - 03210 MARIGNY

#Newrofeedback

* Neurofeedback bien-étre 03

Nathalie MAGNIN

Séance sur rendez-vous en cabinet

ou & domicile - 06 28 34 88 94

@ neurofeedback bien-étre 03

Google : https://g.colkgs/PMKvz5

76, route de Gennetines - 03400 YZEURE

#Massages Bien-Elre

* Magali FELIP-JORDANA

Praticienne en massages de Bien-Etre

06 36 83 14 47

@  Magadli Felip-Jordana Praticienne en mas-
sages de Bien-étre

A domicile sur rendez-vous

Au cabinet tous les lundis sur rendez-vous
Rue de la Bergerie - 03460 VILLENEUVE-S/A.

* Anne BALOUZAT
LAnnexe Energeétique
06252469 03
www.annexe-energetique.fr
@ Lannexe énergétique
annexe-energetique
488, rue de la Tour
03290 DOMPIERRE-S/B.

« La clé du rééquilibrage
alimentaire, le changement de
certaines habitudes ».

« Mon parcours professionnel de soignante, d'abord
militaire puis dans le civil, et mes actions humanitaires
a travers le monde m'ont amené a prendre soins des
autres durant 30 ans, tant sur le plan médical que so-
i cial. C'est donc tout naturellement que le coaching
i s'estimposé & moi pour mon retour dans le Bourbon-
i nais. Je veux mettre a profit ce savoir-étre et le savoir-
i faire Dietplus. Nous sommes dans une ére ol le
i surpoids devient un vrai probléme de santé public, ot
¢ nos modes de vie nous incitent & manger plus vite et
¢ moins équillbré. Un bilan, dune durée de 45 minutes,
¢ offert et sans engagement va nous permettre dana-
¢ lyser ensemble vos habitudes alimentaires, mais aussi
i de vie afin de vous proposer un protocole adapté et
i personndlisé. Si ce protocole vous convient, je vous re-

* Antoine PIAT et Hermine de SOULTRAIT
Ostéopathe DO MROF - 04 70 20 88 | |

1, rue des Tanneries (angle 3, Cours Jean Jaures)
03000 MOULINS

* Jeremy DESCHET

Ostéopathe DO

06 49 81 04 69 - deschet.osteo@gmail.com
Site internet : jd-osteopathe.fr

20, Place Jean Moulin - 03000 MOULINS
14, rue de la République - 03160 BOURBON I[A.

* Pierre BOURDET

Ostéopathe DO

06 03 71 45 87 - bourdetpierre@yahoo.fr
http://www.pierrebourdet-osteopathe.fr
4 rue de Villars - 03000 MOULINS

#Hypnothénapie

* Véronique MEYNIER

Hypnothérapeute, spécialisée

en tabac & minceur et dans
I'accompagnement de I'enfant

07 84 12 64 30 - veronique.meynier@orange.fr
Péle médical de BRUGHEAS

Maison de santé de DOMPIERRE/BESBRE
Centre de consultations Arnault Tzanck a
06250 MOUGINS

#Re logie

* Anne-Marie NOEL

Réflexologue naturopathe

06 955052 80

Site : http://annemarie-noel.fr

@ Anne-Marie NOEL Pro

19 rue de Vouroux - 03150 VARENNES-S/A.

#M. el doind bien-étre

» Cathy LEGER

L'Escale des Sens

Massothérapeute en Massage des 5 Continents
Massage Détente - Soins énergétiques Lahochi...
06 77 78 48 75 - lescaledessensO3@gmail.com
Site web : lescaledessens03.com

© L'Escale des Sens

43 Chemin des Thélins - 03000 AVERMES

#Mouwéa,, coach Dw@pﬁwy & Mouding,
trouve | fois par semaine, environ |5 minutes, pour
prendre vos mesures, andlyser ensemble votre plan
alimentaire et le suivi des préconisations. Et ceci
jusqu'a votre réussite. Le rééquilibrage alimentaire en-
cadré par une coach permet de modifier ses habi-

tudes et de les inscrire dans le temps. Ce programme
s'adresse aussi bien aux hommes qu'aux femmes de
[ 6 ans et plus sans limitation d'dge. Sans frustration
ni interdit, le programme s'adapte a votre mode de
vie. Et grdce aux phases de stabilisation et d'entretien,
vos résultats sont maintenus dans la durée | N'hésitez
pas a me contacter ou prendre rendez-vous en ligne
pour un bilan gratuit. »

Contact : 06 47 22 98 51 - moulins@dietplus.fr
Rendez-vous en ligne : www.dietplus.fricentresimoulins/

© Dietplus Moulins
98, rue d'Allier - 03000 Moulins

#COhe

* Dimitri BARTOS, Pierre GILBERT

et Justine CHARCOSSET

Chiropracteurs

@ Centre Chiropratique du Bourbonnais

04 70 43 39 44 - www.chiropracteur-allier.fr

I'l av. du Général Leclerc - 03000 MOULINS

* Alex’ellence

L’Atelier du Regard - Maquillage

permanent et extension de cils

047047 96 19

@ Alex‘ellence I'Atelier du Regard
alexellence03

10 Rue Gambetta - 03000 MOULINS

#atweopattie

* Mathilde LACHAUSSEE
Naturopathe - Energéticienne
Magnétiseuse & Radiesthésiste

0695 178323
mathildelachaussee@gmail.com

@ mathildelachaussee

5 Bd Emile Chauvat 03000 MOULINS

#Flewnd de Back,

¢ Pauline ORAIN

Conseillére agréée

0676 77 52 92

@ Des émotions et des fleurs,
conseil en fleurs de Bach

#Bien-Etre pare led planted

* Elisa DESNOS

Conseillére en Bien Etre et Beauté
Laboratoires Just France

Conseil personnalisé sur RDV - 06 09 17 62 71
@ CElisa Desnos (Just France)

* Laurence LUX

Pédagogue Perceptive, spécificité
Art Martial Sensoriel

067009 71 98
laurence.lux03@gmail.com

Sites : assoamsai.org - https://fepapp.fr
21 Rue Fauque 03400 YZEURE
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Une naturopathe aux mille facettes

A Moulins, Mathilde Lachaussée propose des accompagnements et suivis
thérapeutiques pour votre bien-&tre. Ses méthodes utilis€es aupres des
adultes et des enfants, sont exclusivement naturelles et manuelles.

k AFLT)

Prendre soin de son corps et de son esprit
« Naturopathe diplémée, énergéticienne, magnéti-
seuse et radiesthésiste, on m'a formé et transmis de
nombreuses pratiques et savoirs ancestraux pour
mieux comprendre la pathologie, la problématique
du mal étre, de la souffrance ou la cause de dysfonc-
tionnement a la source afin de toucher un large pu-
blic. La nature nous donne et nous enseigne tout, a
nous d'étre dans l'apprentissage de son écoute avec
humilité et du respect (de soi, de l'autre, de tout ce
qui l'entoure). Je propose des séances dans mon ca-
binet, a l'extérieur ou en visio. Je propose des bilans
complets naturopathiques et énergétiques, des soins
énergétiques et magnétisme, de la radiesthésie, trai-
tement naturel complémentaire a la médecine allo-
pathique.»

La musique, une vraie thérapie !

Connue sur notre territoire sous son nom dar-
tiste « Andréal » , Mathilde toujours bienveillante
aupres des personnes qu'elle accompagne pro-

ooM
A%

ACCORDS PARFAITS

17 AVENUE GENERAL LECLERC 03000 MOULINS

T.047042 2353

contact@accordsparfaits.com
www.accordsparfaits.com

pose une activité de chant vibratoire en individuel
ou collectif ou elle utilise sa voix et des instru-
ments pour libérer I'énergie. Elle intervient auprés
de jeunes en IME dans le cadre d'ateliers chorales
toutes les semaines et en naturopathie aupres des
publics séniors en EHPAD et maisons de retraite.

Bon & savoin !

Mathilde pro-
pose des
séances de mé-
ditations  gui-
dées le premier
jeudi de chaque
mois a |'espace
Shanti a Cou-
landon.  Des
journées a
thémes y sont régulierement organisées. La

prochaine aura lieu le samedi 24 juin. Le
théme et les ouvertures d'inscriptions seront
communiqués prochainement sur sa page.
Elle applique des tarifs a 'heure et adaptés
pour les personnes modestes.

Plus d’infos Mathilde Lachaussée
06 95 17 83 23

5 Bd Emile Chauvat a Moulins
mathidelachaussee@gmail.com
Facebook : @mathildelachaussee

Profitez de nos

Rencontres au tiers-
lieu La Salle a Trévol

* Le prochain petit-déjeuner réseau aura lieu le
vendredi 5 mai a partir de 9h pour parler projets,
initiatives locales, entrepreneuriat, activités bien-
étre, vie associative... Ouvert a toutes et a tous.

* Une conférence avec débat inspirant sur le
théme du syndrome de limposteur, “remettre
au centre sa légitimité, tant au niveau profes-
sionnel que personnelle” aura lieu le jeudi 20
avril 3 18n30. Evénement, animé par Abigaélle
Cailloux Litothérapeute et praticienne de magie
synchronique, qui a monté sa structure "A la
croisée des chemins" a Chancelade (24). Coor
ganisé par Andréia Brito naturopathe, Bour-
bon'up et La Péniche d'abord. Ouvert a tous et
a tous, a prix libre.

» Un atelier Soulcollage et sophrologie intitulé
"libérer ses voix créatives" , aura lieu le jeudi 27
avril 2 18h30. Evénement coanimé par Stéphanie
Bara et Pauline Talon. Ouvert a toutes et a tous.
Inscriptions et renseignements :

0621 1828 10o0u07 658612 24.

Le prochain Upheros Au-
vergne aura lieu au Pal

Prochain rendez-vous Upheros Auvergne “En
Bourbonnais”, le mardi |6 mai a partir de 18h30
au Pal a St-Pourcain/Besbre, avec la Fondation
Le PAL Nature dans la grande salle de séminaire
de I'n6tel Savana Reserve sur le theme du Tou-

risme. Renseignements et inscriptions au

106761111 40.

OFFRES sur [a gamme

sur tous les produits
en boutique

(Du 15 mars 2023 jusqu'a épuisement des stocks)




Espuil sportif
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Arnaud Combet, entraineur
a 'TEAMYA depuis 26 ans

Sur 'agglomération moulinoise, Arnaud Combet est une figure em-
blématique de l'athlétisme. Cette discipline est sa passion qu'il a a
coeur de partager avec ses athletes, petits et grands. Rencontre.

B

Esprit Edition : Peux-tu nous expliquer ton par-
cours et comment es-tu devenu entraineur ?
Arnaud : Jai débuté l'athlétisme surle tard a |8 ans
dans le club de I'AJBO a Blois. Je me suis tout de suite
dirigé vers le sprint long 400/800m demi-fond qui
correspondait a mes qualités. J'étais également en-
traineur bénévole avec les poussins, benjamins et mi-
nimes. Etant passionné et souhaitant progresser, Jai
suivi les formations fédérales et passé mon brevet
dEtat |er degré. Mes formateurs du moment m'ont
beaucoup aiguillé Daniel Aubry, mon unique entraf-
neur et Philippe Leynier, a I'époque cadre technique
régional et aujourd'hui directeur technique National
adjoint a la Fédération Francaise d'Athlétisme. En
1997, jai quitté Blois pour Moulins. Le club de I'EA-
MYA m'avait contacté car il recherchait un entraineur
pour soccuper du groupe Sprint du club et animer
leur école d'athlétisme. Et apres 26 ans, je suis tou-
jours 2! (Rire) Je suis donc devenu entraineur salarié
du club, ce qui est une vraie chance lorsque I'on est
passionné, sachant que les places sont peu nom-
breuses.Au cours de ces années a lTEAMYA, j'ai voulu
me perfectionner dans ma passion d'animateur et
d'éducateur. J'ai passé un BPJEPS APT en 2006 et
mon BE2 en 2012. Toujours a 'écoute de mon tra-
vail,j'ai également suivi de nombreux colloques pour
enrichir mes connaissances.

E. E. : Quelles sont les qualités nécessaires
pour étre entraineur ?

Arnaud : Pour moi un entraineur doit pouvoir
s'adapter aux athletes qui viennent d'environne-
ments tres divers et qui n‘ont pas tous les mémes
attentes. Il faut avoir une approche adaptée a
chaque personne. Il faut savoir étre a I'écoute
mais également étre capable de se remettre en
question. Comme les athlétes, un entraineur doit
toujours avoir I'envie de progresser.

E. E. : Faut-il étre un athléte expérimenté
pour étre un bon entraineur ?

Arnaud : Je ne pense pas qu'il faut étre un
athlete expérimenté pour faire un bon entrai-
neur: Il convient en revanche de bien maftriser les
fondamentaux de sa discipline, faire preuve de
curiosité et savoir de quoi on parle.

E. E. : Les méthodes d’entrainement chan-
gent-elles avec le temps ? Faut-il s’adapter
aux nouvelles générations ?

Arnaud : Les fondamentaux de la discipline res-
tent toujours les mémes en revanche il faut ef-
fectivement  s'adapter  aux  évolutions
sociétales. Les approches de notre sport ne sont
plus les mémes, moins de compétition mais plus
de loisirs ou de recherche du bien étre. ..

Entrainement de 'école d'athlétisme -

E. E. : Quelles disciplines et catégories en-
traines-tu ?

Arnaud : J'ai beaucoup d'occupation a TEAMYA |
Aupres des jeunes, je suis responsable du groupe
de 'école dathlétisme (6/1 | ans), j'interviens avec
le groupe benjamins/minimes (1'1/15 ans) et jai
en charge le groupe sprint/haies chez les cadets
et + (16/25 ans). Pour les adultes, je coach un
groupe running loisirs, le mercredi soir:J'interviens
également en milieu scolaire pour les TAP chez

@o VOYAGER A VELO

les primaires et avec la section sportive du col-
lége Emile Guillaumin en duo avec Loic Laffont
professeur. Je suis aussi intervenant avec le
groupe Sport adapté et enfin préparateur athlé-
tique du FCM, dans le cadre d'un partenariat des
deux clubs, avec les seniors qui évoluent en fé-
déral 3. Quand je vous dis que ma passion est
devenue mon métier !

E. E. : Quelle est ta relation avec les athlétes ?
Arnaud : |'ai beaucoup de plaisir avec les diffé-
rents groupes dont jai la charge. Je suis fier du
parcours de chacun !

E. E. : Quel est ton plus beau souvenir ?

Arnaud : Les toutes premiéres fois. En tant
quathlete de la premiére participation aux France
sur 800 m en salle dans la catégorie junior ou j'ob-
tiens une place de finaliste. Et en tant que coach de
la participation de mon premier athléte sur Moulins
aux France sur 400 m Haies, Maxime Baillet, en
2000. A ce jour, 23 ans depuis notre rencontre,
nous sommes toujours amis. Je suis un coach fidéle.

E. E. : Quels conseils donnerais-tu pour un
débutant en athlétisme ?

Arnaud : Etre patient et s'entrainer beaucoup si
le choix est de faire des résultats. Mais je préco-
nise avant tout le plaisir et le partage | Dans nos
groupes de loisirs nous avons toutes catégories
d'ages et des liens se créés entre les athlétes, c'est
ca aussi le sport !

E. E. : Quels sont les prochaines dates de
compétitions ?

Arnaud : Nous avons le ler tour des interclubs
le 6 mai, pour le second tour la date est a venir.
Nous avons notre évenement annuel, le Meeting
National du club, le samedi 8 juillet sur le stade
Hector-Rolland. Une belle occasion de voir un
spectacle sportif de haute volée. Ces deux dates
sont importantes pour notre club, I'occasion de
faire découvrir I'Athlétisme et toute sa diversité.

/)

COURSE DE CAISSES A SAVON
VILLAGE DES PARTENAIRES

MONTEE INFERNALE

COURSE CYCLISTE JEUNES
BUVETTE - RESTAURATION
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Itinérance en canoeé-bivouac

Al

Sur

ler, une aventure unique

Pagayer en canoé sur une des derniéres rivieres sauvages d'Europe de 'Ouest, pister les traces d'une faune
trés variée : castors, loutres, cigognes, balbuzards. .. S'initier au montage de bivouac, péche en riviere et cuisine
au feu de bois, c'est ce que vous propose Le Club Chilowé.

« Nous concevons des aventures uniques en pleine
nature et en petits groupes, en utilisant une ap-
proche locale et responsable pour minimiser l'im-
pact de nos activités sur I'environnement. Rando,
canoé, vélo, bivouac, yoga, jeline, ski de rando, vie
a la ferme, escalade. .. Il'y en a pour tous les godts
et pour tous les niveaux, du week-end prolongé a
la semaine de vacances. » nous explique Paul,
responsable du club.

Découvrez I'Allier en canoé

Le Val d'Allier est considéré comme une des
derniéres rivieres sauvages d'Europe de 'Ouest :
le spot idéal pour 3 jours d'itinérance en canoé
a travers les méandres de la riviere. Grace a vos
coups de pagaie (et quand méme aussi un peu
au courant !), vous descendez I'Allier au fil de
I'eau.Votre Captain Camille, grand amateur d'or-
nithologie, vous fait observer une faune variée
composée notamment de castors ou de balbu-
zards. Avant de déguster un diner bien mérité
cuisiné au feu de bois tel un trappeur par votre
Captain, vous aurez ['occasion de vous baigner,
de taquiner les poissons ou d'apprendre les
bases du montage d'un bivouac.Vos nuits sous
tente sont bercées par le doux bruit de I'Allier:
Et au milieu de vos réves coule une riviere...
« On revient completement dépaysé de ces 3 jours
de voyage en canoé.» nous confie Camille.

Vivre une aventure en pleine nature

Il n'y a pas besoin de partir a l'autre bout du
monde pour vivre une aventure et faire des
rencontres. « Vous n‘avez pas besoin d'avoir déja
pratiqué le canoé pour participer a cette micro-
aventure. Il est par contre indispensable de savoir
nager et simmerger. »

Rendez-vous sur https://club.chilowe.com/
pour connaitre les prochains départs !

De la Nouveauté chez
SoGo Loisirs a Yzeure !

SoGo Loisirs a rouvert ses activités Accrobranche,
Paintball et Laser Game Extérieur depuis le samedi 8
avril, avec des nouveautés a la clé notamment au ni-
veau des parcours accrobranche.

Deux espaces d’activités de pleine nature

A Paccrobranche situé au plan d’eau des Oziéres a Yzeure, de
nouveaux ateliers sont a découvrir dans chaque parcours. L'activité est
accessible aux enfants (dés 3 ans) comme aux adultes. Les tarifs sont
de 7€ pour les 3-6 ans et de 14€ a 20€ pour les plus grands. L'accro-
branche est ouvert 7j/7j] durant toutes les vacances scolaires (Paques,
été et Toussaint) ainsi que les mercredis, week-end et jours fériés, d'avril
a octobre. Réservation fortement conseillée au 07 89 44 99 22.

Dans la forét des Planchards a Yzeure, SoGo Loisirs propose du
Paintball et du Laser Game Extérieur. Ces activités se déroulent en
groupe de minimum 6 personnes (dés 8 ans) sur réservation. Chaque
partie est animée dans une ambiance fun. Pour le laser Game le tarif est
de |5€/personne. En ce qui concerne le Paintball les tarifs sont de
| 5€/personne avec le matériel enfant (8 a |13 ans) et 22€ a 32€ avec le
matériel adulte.

En famille, entre amis, ou pour un événement particulier (anniversaire, EVG-
EVJF, sortie associative...) profitez d'un bol d'air frais chez SoGo Loisirs.

Infos et réservation au 07 89 44 99 22 ou sur www.sogo-loisirs.fr

$OCO) [ OBIRS

2/BPACB D’ACTIVITS
DE PLEINE NATURE Al YZEURE

o [ASER. GAME EXTERIEUR — PAINMTBALL

| | o ACCROBRANCHE
0Go ’-\ | 1
"' @rH®

07894499122

4

Forét des Planchards
Plan d’eau des Oziéres
YZEURE
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Deécouvrez la philatelie les dimanches matin avec
’Association Philatélique de Moulins

Rencontre avec un passionné, Alain Masseret président de I'association philatélique de Moulins, organisateur
de Timbres Passion 2022 et trésorier général de la Fédération Francaise des associations philatéliques.

Esprit Edition

Comment  vous
est venue cette
passion et quand

avez-vous com-
mencé votre col-
lection ?

Alain Masseret :
Clest tout jeune en
cherchant dans des
boftes a chaussures
= pleines de cartes
w . postales chez mes
parents qu'est née ma passion des timbres et cartes
postales, et ensuite je me suis tres vite pris au jeu.

E. E. : Collectionnez-vous des thémes diffé-
rents et combien de timbres possédez-vous ?
A. M. : Mon théme de prédilection reste ma col-
lection sur les services d'incendie et de secours,
notamment sur 'évolution du casque. Pour le
nombre exact de pieces dont je dispose, je ne le
sais méme pas (rire) mais je continue en perma-
nence d'agrémenter ma collection ce qui me per-
mets au fil du temps de parfaire ma culture dans

plusieurs domaines touchant I'univers notamment
des pompiers de Paris.

E. E. : Quels conseils donneriez-vous pour
démarrer une collection ?

A. M. : Entrer dans I'univers des timbres est sim-
ple. Il faut juste attiser sa curiosité et aimer le sou-
cis du détail. La philatélie c'est de 'art créatif. On
peut faire le choix de collectionner par loisirs mais
on peut aussi participer a des compétitions offi-
cielles. N'hésitez a venir les dimanches, de 10h a
| 2h a la Maison des associations a Moulins, ren-
contrer nos membres qui vous apporteront de
nombreux conseils pour démarrer une collection.

2106 Services des SAPEURS-POMPIERS dela Ville de Paris. — Pompe & Vapeur & Traction automobile. — ND Phot.

Le jeu des différences !

Regardez bien les deux images et identifiez les 5 erreurs qui se sont glissées dans
chacune d'elle. Une fois toutes les différences identifiees, c'est gagné !

Phil@poste
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Bon & savoin !

L'Association Philatélique de Moulins créée
en 1926 compte a ce jour pres de quatre-
vingt membres.

Elle organisera le dimanche 23 avril 2023
son 27éme Salon aux timbres, cartes pos-
tales, vieux papiers, numismatique, multi
collections a |'Espace Villars a Moulins.

Alain Masseret président passionné et pas-
sionnant tient a souligner qu'il est toujours

trés bien entouré par un belle équipe dans
I'organisation des divers événements phila-
téliques notamment lors de I'évenement
« Timbres passion 2022 » qui s'est déroulé
en octobre dernier au parc expo de Mou-
lins et qui a rencontré un franc succes.

contact@associationphilateliquedemoulins.com
www.associationphilateliquedemoulins.com
Facebook et Instagram

M.-N. GOFFIN

-

0,80€

Phil@poste

fl
FRANCE

C. LACROIX

Bon & savoir, | Chaque mois Alain, collectionneur de I'’Association Philatélique de Moulins et passionné du Bourbonnais, nous partage ses timbres.

Solutions du jeu p.20
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Une nouvelle praticienne s'installe .. Pofgaledicovate
’ 4 ' ' : a@&@m&fﬁwwwfw
sur l'agglomeération moulinoise

i Découvrez une pierre différente :
Emmanuelle Dautraix, naturopathe, s'installe au cabinet de Claire Thiery | @Ve€ S€S Vertus et ses proprietes ;
spécialisée en massage thérapeutique complémentaire et Marianne energetiques. (Ee mois-ci, Sylvie
Besnault, praticienne de Reiki a Moulins. rTous Par:le du Béton de Tourma-
¢ line Noire.
Attestée d'une formation a I'école Euro Nature
a Lyon et certifiée par la FENA a Paris, Emma-
nuelle Dautraix s'installe avec deux autres thé-
rapeutes au |7 rue Antoine Meillet a Moulins.
« Devant faire face aux problemes de santé de
mon deuxieme fils et un burn out en 2015, je me
suis dirigée tout naturellement vers la naturopathie
en retournant sur les bancs de ['école les week-end
pendant 3 ans en paralléle de mon travail. /'ai ap-
pris que tout était lié que 'on pouvait préserver et
optimiser la santé globale d'un individu par une hy-
giéne de vie en passant par alimentation, I'exercice

physique et le psycho-émotionnel. Quil fallait recher- i C'est une pierre de stabilité et elle dé-
cher et traiter la cause de nos pathologies et non tourne les énergies négatives d'origines
pas que le symptéme. Je suis éducatrice de santé i ¢lectromagnétiques (télévision, ordinateur, |
et je peux accompagner toutes personnes en les : tableau électrique, console de jeux...) :
conseillant sur des problémes de sommeil, de ges- : Boutique de Marie et Sylvie

tion du stress, d'alimentation (digestion, rééquilibrage I rue Marc Bonnot a Souvigny :
alimentaire), de problémes ostéo-articulaires, de : Quvert du lundi au jeudi de 14h a :
problemes féminins, de peau et bien dautres. Mes : |8h30 Fermé vendredi et samedi pour
outils sont ['ridologie, laromathérapie, la phytothé-: cause de participation a des salons des :
rapie et les fleurs de Bach pour la gestion des émo- i minéraux/bien-étre - 07 89 61 67 23 ou :
tions. Je n'ai pas la prétention de me substituer dla i 06 89 81 54 67 :
médecine conventionnelle mais d’y apporter une Sur Facebook : Marie et Sylvie

complémentarité. »

: Winpg |
SMM@Z-M(AA/ o Tchip Moulins - .......... L(Q CO(Af/ 66(9 coeuh %& %M L
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SANS RENDEZ-VOUS PRSP Sl ; .. voyage !
< / H =Cl on art en
l Du lundi au vendredi ¥ , =@ ¢ Cette fois-c P

de 9h & 19h o :

it ' Samedi de 8h30 & 18h =
PRIX NET ET ¥
1 i "

« "Phasma Story" aux éditions Nathan
est une BD drdle sur les phasmeg, ces
petits insectes curieux et presque Invisi-
bles. Nous les suivons dans uné aventure
périlleuse : comment font-ils pour survi- :
vre o la tempéte et surtout dux CH:JU’ES
insectes qui ne pensent qu'a les dégus-
f / | ter. Force, courage €t entraide sont legrs
) beson de Communiquer? ~ “\g qudlités. Le petit plus, un docu:\’nentafre
DEVENEZ ANNONCEUR ! o ' ‘i & la fin sur les différentes especes ren-

contrdes dans I'histoire." »
Contactez-nous !

0650 1481 21 -0623190724,,

SANS SUPPLEMENT

TCHIP MOULINS - 3 place d'Allier - 04 70 20 56 81

JOHANN w0 ! — Co [
uen wed !
FAULCONNIER A wl L O
Agent Général I = Livhes Jeunesse
R Qomﬁfméow
£ = P
: S o ol o b oo s randulin

v *
AGENCE DE MOULINS - 7 Rue Monin a Moulins

14 rue Pasteur - 03000 MOULINS
0470 20 68 38 - coincidence2@wanadoo.fr
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Riz sauvage gourmand aux herbes et coco

Ingedients pown 4 pers.
Préparation : 10 minutes
Cuisson : |5 minutes

* 375g de mélange de riz
sauvage

* 3 cas de jus de citron vert
* 40g d'oignons frits

* 60g de cacahuetes non salées
* 25g de copeaux de noix de
coco (a défaut coco répée)

* 3 cas dhuile de colza ou
sésame

* | cas de sauce soja

* | cac de sel

* 20g de Coriandre fraiche
hachée

* 20g de basilic thai coupés
en lanieres

Aovous, de joues, ! Bon & savoir ! Plus, de conseils, ?

* Faites cuire le riz le temps indiqué sur le Rendez-vous sur

paquet. Egouttez. /w&@ ajoutez |5g de
menthe raiche hachée et faltes griller les la P_age Facel?OOk

* Mélangez tous les autres ingrédients. copeaux de coco a la poéle o Triad coachmg

. . ) . Pour plus de recettes

* Ajoutez-les au riz et mélangez bien. Rec- Vanianfe : selon le contenu de vos placards, | .

tifiez I'assaisonnement si nécessaire. vous pouvez adapter la recette avec des nscrivez-vous
herbes surgelées méme si elles auront d la newsletter

* Servez dans des bols avec des baguettes moins de go(it et utiliser de la coco rapée !

sur triad-coaching.com
pour les amateurs !

Pour une alimentation équilibrée ou vos idées de recettes,
voici votre calendrier des fruits et Iégumes pour le mois d’avril.
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MOULINS N
RECRUTE Toutge la menuiserig fr

LA GRANDE CAVE
A CHOCOLAT syivein Fournier

ARTISAN
Patissier - Chocolatier
Glacier - Confiseur

£
N SOCTRON:

Poseur qualifié

Apprenti sur Moulins

7 place de la Liberté
03000 MOULINS
04.70.49.18.41

Commercial sur Vichy

www.vichyfenetres.fr

38 rue Régemortes - moulins-fenetres@orange.fr 04 70 35 27 38

www.lacaveachocolat.fr
facebook.com/lacaveachocolat

sylvain-fournier@quenottes.fr

Entraineur de dynamique
Impulseur de projet
Facilitateur de territoire

® )
- OSERSELANCER- B 7 | ‘
Gilles Boireau Conseil Projet ' m ' AGENCE : T& AR
06 76 11 11 40 Conseils personnalisés DES DUCS Ag?"ceim’“b' Jere .
gillesboireau.conseilprojet@gmail.com Aide a la prise de décision 23tuedellihorloge 5103000/Moulins

Une autre idée

o S 04.70.44.08.29
de Uimmobilier

agencedesducs@live.fr
www.agencedesducs03.com

Intermédiation - Plan d’action - Expertise

Formation - Mise en réseau - Communication

; Tatouages & Piercings sur R.D.V.

92, rue de Paris - 03000 MOULINS
Tél. 04 70 43 39 24

23, rue Régemortes - MOULINS - 04 70 44 83 11 Mail : sarlgiletetbernard@gmail.com

2 ‘ - ¢ Marogquinerie, clefs,
A D N ; www.adn-tp.com - — ~ multiservices...
: Suivez-nous ! ; LA BOUTIQUE . .
TRAVAUX PUBLICS ! “f g@ coRDoNNERIE kel
S D€ 0. 4

. ‘ << Clés spéciales ~ T~y ol
David NICOLAUD ENTRETIEN ET s Gravure == 5 detélécommande

= L Y
(J 0695 81 80 65 REPARATION = Double de cé

e A\ i Cordonnerie  Dépannage en cas de perte
DE VOIRIE Tampons délai 1 Heure = W de votre Carte Renauft

Damien AUZELLE T Centre Cial Carrefour
Notre objectif principal| =
[ 07 49 77 58 03 votre satisfaction | 169 Route de Lyon Tél. : 09 80 7112 95

03000 MOULINS
ZA du Larry - 03400 Toulonsur-Allier

B Retrouvez-moi sur facebook : la boutique cordonnerie

ABONNEZ-VOUS

A NOTRE

NEWSLETTER
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B
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Partons a la découverte des "Simples",
dans le parc thermal de Bourbon I'Archambault

Bon & savoirn !

Dans le cadre de ['option Santé

Active proposée par les Thermes
de Bourbon I'Archambault, partez
a la découverte des « Simples »
dans le parc thermal les mardis de
I5h30 a 16h30. Au départ des
Thermes, cette balade est animée
par Karine Laurens, naturopathe,
réflexologue et praticienne en
massage bien-étre.

« On appelle "simples" les plantes utilisées depuis
I'Antiquité pour leurs vertus médicinales. Lors de
cette balade en groupe de 10 personnes maxi-
mum, découvrez par exemple [ortie, la paquerette,
la chélidoine, le pissenlit, la ronce, le plantain, selon
la saison | Comment les reconnditre 7 comment les
utiliser en soin, en cuisine 7 Quelles sont leurs pro-
priétés médicinales et leurs contre-indications ?
Une fiche explicative sera remise a chaque parti-
cipant au terme de la séance afin de renouveler
I'expérience. »

Exemple de "simples" que Karine Laurens
fait découvrir durant les balades : l'ortie

« La grande ortie, Urtica dioica L, fait partie de la
famille des Urticaceae. Sachez qu’on peut tout uti-
liser dans cette belle plante. Les racines, les tiges,
les feuilles et les graines. »

Ses propriétés médicinales...

« Il n'y aurait pas assez de place ici pour décrire
toutes les qualités de cette plante. En effet, ses
propriétés sont riches et multiples. Les orties sont
reconnues dans leur usage traditionnel pour de
nombreux maux en externe comme en interne.
Les feuilles frafches ont une teneur importante en
provitamine A, en vitamine C et en vitamine E.
Elles sont également trés riches en minéraux et
oligo-éléments comme le fer; le calcium, le potas-
sium et le magnésium... Cette composition leur
confére des propriétés reminéralisantes, anti-
anémiantes et anti-fatigue. »

Idées recette ! Tartinade d’ortie

* Ingrédients :

40 g de pousses d'orties crues lavées, 60 g de
graines torréfiées (amandes, graines de tourne-
sol, noisettes, pignons...), | gousse d'ail, 30 g de
sauce soja, | yaourt nature (soja ou lait), une
pointe de sucre, jus de citron.

* Préparation

Avec des gants, cueillir de préférence les som-
mités (4 a 6 dernieres feuilles) ou les jeunes
pousses printaniéres ou automnales. Les laver
soigneusement. Hacher treés finement, rajouter
les autres ingrédients et écraser au mortien
Ajuster selon votre goUt. Déguster sur du pain.




Bon i savoir !
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Allergies aux pollens :
comment se premunir ¢

Bouleaux, frénes... le pollen fait son traditionnel retour en France.
Des gestes simples peuvent permettre de limiter I'exposition et d'en

diminuer les désagréments.
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Le printemps est enfin la !

Clest le retour du soleil, de la chaleur, des ba-
lades a vélo, voire méme des baignades. Mais
pour certains, le printemps correspond surtout
au retour du pollen et a de nombreuses aller-
gies. Nez bouché, éternuements, quintes de
toux, démangeaisons au niveau des yeux, voila
les symptdmes du fameux « rhume des foins »
annuel qui touche presque 30 % de Francais. Le
Réseau national de surveillance aérobiologique
(RNSA) a annoncé que les personnes aller-
giques au pollen devaient faire attention car la
météo favorise actuellement une forte pollini-
sation des arbres et des plantes. Elle a dévoilé
une carte interactive montrant les risques par

départements, en précisant le type de pollen en
cause et méme son abondance dans l'air. Et
chaque région de France est touchée différem-
ment. Au nord de la ligne Bordeaux/Lyon, ce
sont les pollens de bouleaux qui dérangent les
allergiques tandis que le sud du pays est essen-
tiellement confronté au pollen de frénes ou de
charmes. Bonne nouvelle pour certains, des ca-
tégories de pollens sont absentes de lain
comme le pollen de noisetier, de saule ou en-
core de peuplier.

Certaines régles a respecter
Mais quand le pollen s'installe sur la France, des
solutions existent pour améliorer le quotidien

et réduire les crises d'allergie. En effet, il est re-
commandé de se rincer les cheveux le soir,
aérer son logement au moins 10 minutes par
jour et le faire plutét avant et aprés le coucher
du soleil. A I'extérieur, mieux vaut éviter les ac-
tivités qui peuvent entrainer une surexposition
aux pollens, ne pas faire sécher le linge a 'exté-
rieur ou encore garder les vitres fermées en
voiture. Dans le jardin, il faut s'abstenir de ton-
dre la pelouse. Ceux qui ont un traitement doi-
vent évidemment le prendre avec assiduité et,
en cas d'aggravation des symptémes, ne pas hé-
siter pas a consulter un médecin. Enfin, évitez
de fumer car le tabac aggrave les réactions ak
lergiques.

APEI-Actudlités. Johanna Amselem

©Animaﬂorai - stock.adobe.com

IMPRIMERIES

Reunies

A

Imprimeur de centre-ville,
aimant la tradition & la modernité.

1rue Voltaire - 03000 Moulins - Tél. 04 70 44 01 85
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imprimeriesreunies.fr

EDITION ET IMPRESSION DE LIVRES, CATALOGUES, MENUS, FAIRE-PART DE MARIAGE, CARTES DE VISITE...
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Un moment de détente
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Le plein d'idees de lecture

Lire est excellent pour la santé | Au méme titre qu'une alimentation saine ou
que la pratique d'une activité physique ! Avec nos partenaires locaux, nous
vous proposons une selection de livres « Coup de cceur » pour avoir de
bonnes raisons d'ouvrir un livre. Bonne lecture !

Nathalie Dutour, sophrologue
d Yzeure

Rouge de Jan de Kin-
der de Didier jeunesse
Au début, ca se voyait a
peine. C'était tellement
discret que personne
ne lavait remarqué.
Sauf moi.J'ai pointé du
doigt les joues d'Ar
thur « Eh, t'es tout
rouge... » Puis tout
est allé tres vite. Un
clin d'oeil a Paul, un
coup de coude a
Ronan, un gloussement de
Léna, et C'est parti : tout le monde s'est mis a
chuchoter en regardant Arthur

« Un album sur le harcélement a I'école primaire,
le courage de s'opposer; la solidarité... Une histoire
qui touche un sujet d'actualité de notre société ac-
tuelle, dans laquelle beaucoup d'enfants peuvent se
retrouver, rappelle a quel point la moquerie, méme
minime, peut faire souffrir. Le theme, délicat, est celui
du rejet a I'école. Celui que subissent des milliers
d'enfants.A partir d'un petit rien, une petite moque-
rie, I'enfant devient bouc émissaire des autres et peut
vivre et ressentir 'horreur. Cet ouvrage présente une
issue aux autres enfants témoins impuissants pour
leur indiquer qu'ils peuvent étre aussi acteurs. ».

20

Elodie du blog
elodylovestravels.com
Loin d'Alexis Michalik

L
Tout commence par
quelques mots griffonnés
au dos d'une carte pos-

tale : "Je pense a vous, je

vous aime." lls sont signés

de Charles, le pere —

d'Antoine, parti vingt & . o
LeFigaromagezng

ans plus t&t sans laisser

d'adresse. Avec son

meilleur ami, Laurent, apprenti journaliste, et Anna,

sa jeune soeur completement déjantée, Antoine
part sur les traces de ce pére fantdme. C'est I'af-
faire d'une semaine, pense-t-il.. De I'ex-Allemagne
de I'Est a la Turquie d'Atatirk, de la Géorgie de
Staline a I'Autriche nazie, de rebondissements en
coups de théatre, les voici partis pour un road
movie généalogique et chaotique a la recherche
de leurs origines insoupconnées. Alexis Michalik a
décidément le golt de I'aventure : aprés le succes
phénoménal d'Edmond, le comédien, metteur en
scéne et dramaturge couronné par cing Molieres,
nous embargue a bord d'un premier roman vire-
voltant, dréle et exaltant.« Il s'agit de ma toute der-
niere lecture de 2022.['ai ainsi pu terminer lannée
en beauté, en voyageant au ceeur des pages de ce
roman d'Alexis Michalik. Le genre de livre que j'ap-
précie tout particulierement. Une histoire palpitante,
une touche d’humour, une quéte de sens et SUR-
TOUT un périple qui nous transporte a travers I'Eu-
rope, I'Afrique et I'Asie. |'aurais aimé que ce roman
ne s'arréte jamais, j'avais envie de continuer I'aven-
ture, d'en découvrir plus. A plusieurs reprises j'ai
stoppé ma lecture pour chercher sur Google les lieux
visités par les héros de ['histoire. |'ai véritablement
été transportée | Une vraie pépite que je recom-
mande a tous les amateurs d'aventures. »

Notre coup de coeur du mois ! Aude & Julie

Mon grand-pére jardinait comme ¢a !
Pour cultiver son potager et son jardin naturellement. Se débarrasser
des mauvaises herbes avec I'eau de cuisson des pommes de terre,
confectionner des purins de plantes, mettre de I'ail et des poireaux
pres des fraisiers pour les protéger.Les trucs et astuces de nos aieuls
sont précieux | Leurs recettes et techniques transmises de généra-
tion en génération, du temps ou cultiver son potager était essentiel,
sont rassemblées ici pour vous inviter a jardiner en prenant natu-
rellement soin de votre terre et de vos plantations. A vos engrais
verts | « Un livre que nous a conseillé Claude, adhérent aux jardins
populaires aYzeure (cf p.4.) Pratique et clair pour tout connditre des
influences de la lune sur notre jardin ! »

Auteure locale !
Sylvie Livet

La musique de I'ame sur la ligne bleue
Apres les "pensées positives et son expérience
"mort approchée” Sylvie Livet nous entraine sur
les traces de son grand-oncle Pierre Baugé, un
laboureur né a Lusigny et mort au Chemin des
Dames en [917. Ce livre donne la pa-
role a cet ancétre par l'inter-
médiaire de questionnements
de la jeunesse. Elle est deve-
nue messagere du ciel, détec-
tive et historienne de terrain.
Les sources historiques sont
nombreuses. L'ouvrage se ter-
mine pas ses mots : « Chantez,
dansez, semez des mots qui
deviendront chacun d'eux des
graines d'espoir ».Un écrit qui
traverse l'ame.

Bon & savoir !

Sylvie Livet sera présente a la 16eéme féte
du livre le dimanche 14 mai a Neuvy. 30
auteurs seront présents : Stone, Serge Ca-
maille, Samuel Chardon, Jo Rémy Faye, Do-
minique Boutonnet etc. Entrée libre de 10h
a |8h a la salle polyvalente. Dans la salle an-
nexe, vous découvrirez une exposition sur
les 50 ans d'existence de I'association.
Rens. Sylvie Livet au 04 70 20 42 78.
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«La Madeleine » - 32, avenue de la Libération
03000 MOULINS - Tél. 04 70 46 62 41

JML - Meubles Léoty

Salons - Literies - Séjours - Dressing - Cuisines

www.meubles-leoty.fr 0470201710

110 route de Lyon - 03400 YZEURE/MOULINS

04 70 20 85 81 - www.motosplus.fr

Une maison, un immeuble,
Prpprietes- un appal‘tement,
privees.com un commerce a vendre ?
Contactez moi !

Y Stéphane LAROBE .y
Conseiller en immobilier indépendant

BOURBON LARCHAMBAULT
8 - www.cuisines-gilbert.fr

TAXIS MOULINS wancor BATI-PRO

Fabien VIGIER (04 70 44 22 22 Neuf & rénovation s 199

» Transport TAXIS MACONNERIE + COUVERTURE + CARRELAGE

BLEUS .
\T?éades abSSIS ' ’ ENDUIT + CLOISON + DOUBLAGE +CLOTURES
. minibus
. Cou}ses [ 27 av. E. Michelet - 03000 NEUVY [T}
, Tél. 04 70 20 50 81 - Port. 06 07 69 36 32 | EIIEl
* Gare, aéroport... TAXI / VTC
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VOTRE DEVIS GRATUIT !
Sur rendez-vous a votre domicile

GARE SNCF

A
== 2places, 2 gagnants !
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Gad Pour une séance du film

Les Trois Mousquetaire : d’Artagnan

CINEMAS Pour participer, envoyez-nous un mail a
wamme | csPritedition@gmail.com avant mercredi 19 avril 2023
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Suve the dafe
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Mandala : colorier pour se détendre...

/iuvow& o&jouﬂv.’

Installez-vous dans un
environnement qui vous est agréable
et serein, prenez des feutres ou des
crayons de couleurs variées
et commencez a colorier.

Une saison haute en
couleur a Souvigny !

La cité clunisienne, dont le
site prieural est candidat
a linscription au patri-
moine mondial de
'UNESCQO, voit toute une
programmation culturelle
se mettre en place pour
la saison estivale.

Avo&a@uwew_s,.'

Du 21 avril au ler mai : exposition a I'Espace Saint-Marc des ateliers
du Noyer, maison d'édition.

* Samedi 22 et dimanche 23 avril : salon des plantes dans les jardins
hauts du Prieuré. Faites le plein de plantes de toutes sortes et de bonnes
idées florales ou gastronomiques. Une cinquantaine d'exposants seront
présents, des ateliers enfants seront proposés, entrée 2€.

* Samedi 6 et dimanche 7 mai : pélerinage de la Paix.

* Dimanche 14 mai : concert inter-chorales organisé par Les Chants
dailleurs.

* Dimanche 21 mai : brocante et vide-grenier dans les rues de Souvi-
gny, organisée par I'association Souvigny Grand Site.

* Dimanche 21 mai : 6 h, église prieurale : accueil de la Route des
orgues et des harmoniums dans le cadre du Bicentenaire du diocese de
Moulins : Alexis Droy et Marie Clothilde de Salvert.

Souvigny '}:\(b‘ , g

SANCTUAIRE DE LA PAIX

Samedi 6 mai 2023 JERLEY

Textes dits par : MARC ZAMMIT
A l'orgue Clicquot : MADELEINE CORDEZ

&

-
v

a
v

PRIEURALE DE SOUVIGNY

m Moulins \r’ngs" CF
Sy T Sancuiglres

TNDIC

L Chonink Sunt Jcres SRR
pyatatugl <1




Espril spontif
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(La en jette avec les pétanqueuses
du Cochonnet bressollois !

Elles ont entre 14 et 50 ans et ont fait de la pétanque une histoire de famille, une his-
toire d'amitié, de convivialité, une ode a I'esprit d'équipe, sans oublier celui de la gagne
qui les mene cette année en Nationale 2 des Clubs !

Quand Marilou, Roxane, Lily, Lola, Sandra
ou Laurence lance un : « Alors les filles, ce soir
on en jette 7 » (comprenez « ce soir on joue »),la
réponse ne se fait pas attendre | Ces femmes-la
ont la pétanque dans le corps et dans le coeur.
Pour certaines depuis la naissance, a l'instar de
Marilou, benjamine de I'équipe, tombée dedans
quand elle était petite, avec sa maman Roxane.

Les beaux jours revenus, toutes se retrouvent
avec plaisir a Bressolles pour I'entrainement
hebdomadaire. En individuel, en doublette, en
triplette.. .elles ne comptent plus le nombre de
sélections auxquelles elles ont participé et qui
les ont menées plusieurs fois aux titres de
Championnes départementales, régionales ainsi
qu'a des participations aux championnats de
France. Cette année, la pression monte d'un
cran, car elles jouent dans la cour des grands :
le championnat des Clubs en Nationale 2 ! « Ca
Jjoue & un niveau vraiment tres élevé mais on es-

immobilier

Agence de Moulins

ser impressionner » lance Roxane Petit, pilier du
club, créé en 2015 avec son mari Pascal et Ber-
nard Duret. N'en déplaise aux Marseillais, I'Allier
est une terre de champions de pétanque.
Comme en témoigne le palmares impression-
nant de Philippe Suchaud, originaire de Cosne
d'Allier; 14 fois champion du monde et ancien
parrain de I'école de pétanque de Bressolles.
Ou encore celui de la Iégende mondiale et
néanmoins montluconnaise, Christian Fazzino.

La convivialité avant tout

Si les qualités premiéres d'une pétanqueuse
sont I'adresse, la concentration, la stratégie et
I'endurance, il en est une primordiale aux yeux
de toutes les co-équipiéres :la bonne humeur !
Car jouer ensemble est avant tout un formida-
ble moyen de s'amuser; de faire la féte. « Quand

- Rang du hatt®e:
»Laurence;Sandra

on part en compétition, a 9h le minibus démarre
et a Ph05, on chante | » s'amusent a raconter les
2 sceurs, Lily et Lola. Pour Sandra, plus récem-
ment entrée dans l'aventure, « c'est une équipe,
mais c'est aussi indéniablement une famille ».

Cette convivialité et amitié sont des atouts in-
contestables sur le terrain. Pas de reproche inu-
tile ou de dévalorisation en cas de défaillance
de l'une ou de l'autre...au contraire | « Nous
nous connaissons toutes trés bien. Nous savons
quelles sont les forces de chacune et on n'hésite
pas a s'appuyer dessus pour s'encourager les unes
les autres » conclut Laurence.

Pauline Orain

Facebook : le cochonnet bressollois
06 37 78 95 69
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| COURTIER EN FINANCEMENT

Rénovation énergétique : vous accompagne
financierement dans I'éco-rénovation de votre logement
Moulins :
Accompagnement - Accompagnement
IPCONSEILS mandataire pour I'obtention - administratif
/‘\ des préts . envue de
, ) , réglementésa . l'obtention des
maprimerénoy tux0% | aideset
Dispositif qui vous permet de bénéficier ECO-PTZ et : subventions
d'un accompagnement pour complémentde ° complémentaires
I'obtention de MaPrimeRénov’ ‘ . .
financement : disponibles

Loi climat & résilience
6 dates clés pour le logement
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AUDIT ENERGETIQUE
Avant vente obligatoire* B
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LOCATION INTERDITE

Avant vente obligatoire
Logement étiquette

ler janv

*Pour les maisons individuelles et bien en monopropriété

............ DPEF et G
AUDIT ENERGETIQUE .

Avant Vente ObligatOire* 1 erJanV LOCATION INTERDITE
Logement étiquette Logement étiquette
DPEE DPE G

ler janv LOCATION INTERDITE
Logement étiquette
- DPE F
AUDIT ENERGETIQUE
Avant vente obligatoire* ler janv L(ZCATIONt”’VtTER?:TE
Logement étiquette ogement etiquette
9 9 2034 o EE

DPE D
3 rue Pierre Ardillon — 03000 MOULINS - 04 70 20 94 06 - IPCONSEILS.COM




